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Finanziell und im Alltag: So unterstltzen sich Familien
iIn Deutschland gegenseitig

e Fast zwei Drittel (64 Prozent) der Familien in Deutschland unterstiitzen sich
gegenseitig im Alltag oder finanziell.

e Aufgrund der parallelen gesellschaftlichen Krisen der vergangenen Jahre ist die
gegenseitige Unterstltzung in fast jeder dritten Familie in Deutschland (29 Prozent)
starker geworden.

e Fast jeder Flnfte (19 Prozent) wiinscht sich jedoch mehr Unterstlitzung von der
Familie im Alltag.
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GENERALI

Saarbriicken — Die letzten drei Jahre waren fiir viele Menschen in Deutschland nicht leicht. Nach der Corona-
Krise mit Lockdowns und wenig Kontakten folgte der Ukraine-Krieg und die finanziellen Folgen von Inflation
und Energiekrise. Und tber allem schwebt nach wie vor die unsichere Zukunft durch den Klimawandel. Kein
Waunder, dass fir viele die Familie als Unterstiitzungsnetzwerk wieder mehr Bedeutung hat. Oder? Eine
aktuelle forsa-Umfrage! im Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland,
zeigt nun, wie die Menschen in Deutschland ihren familiaren Zusammenhalt aktuell wirklich einschatzen.

MEHRHEIT DER FAMILIEN UNTERSTUTZT SICH IM ALLTAG

Mehr als die Hélfte (53 Prozent) der Befragten geben an, dass sich ihre Familien gegenseitig stark im Alltag
unterstutzen, zum Beispiel bei der Kinderbetreuung oder beim Einkaufen. Bei etwas weniger als der Halfte der
Befragten (46 Prozent) ist die gegenseitige familidre Unterstiitzung im Alltag dagegen weniger ausgepragt.
Dabei fallt auf, dass der alltagliche Zusammenhalt auf dem Land in Orten mit weniger als 5.000 Einwohnern
etwas starker (59 Prozent) ausgepragt ist als in gréReren Stadten mit 100.000 bis unter 500.000 Einwohnern
(41 Prozent) bzw. GroRstadten tber 500.000 Einwohnern (46 Prozent).

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG* (IN %)

In der Familie unterstitzen sich
gegenseitig im Alltag

unter 5.000 18 41 28 12
5.000 bis unter 20.000 20 39 28 11
20.000 bis unter 100.000 19 37 28 14
100.000 bis unter 500.000 12 29 43 14
500.000 und mehr 13 33 37 15
minderjéhrige Kinder 14 35 33 17
erwachsene Kinder 18 37 33 11
keine Kinder 16 35 30 15
*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif} nicht* forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt im November und Dezember 2022.

Mehr als die Halfte der Familien in Deutschland unterstitzen sich gegenseitig stark im Alltag.
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WENIGER FAMILIEN KONNEN AUF FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG ZAHLEN

Im Vergleich dazu fallt die gegenseitige finanzielle Unterstiitzung in den Familien etwas weniger stark aus:
Rund ein Drittel (36 Prozent) der Befragten sagt, dass sie sich in ihrer Familie stark finanziell unterstiitzen,
indem sie beispielsweise Rechnungen tGbernehmen. In 62 Prozent der Familien gibt es weniger bzw. keine
finanzielle Unterstiitzung. Insbesondere Umfrageteilnehmer mit minderjahrigen Kindern geben etwas seltener
(26 Prozent) als der Durchschnitt an, dass sie die finanzielle Unterstitzung innerhalb der Familie als stark
empfinden.

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG* (IN %)

In der Familie unterstiitzen sich
gegenseitig finanziell

sehr stark S wenige gar nicht

unter 2.500 12 24 38 24
2.500 bis unter 4.000 9 28 38 23
4.000 oder mehr 9 26 37 25
unter 5.000 12 26 40 21
5.000 bis unter 20.000 10 26 38 24
20.000 bis unter 100.000 11 25 38 25
100.000 bis unter 500.000 9 30 38 21
500.000 und mehr 10 26 36 26
minderj&hrige Kinder 6 20 40 33
erwachsene Kinder 12 29 39 20
keine Kinder 11 26 36 23
sehr/eher stark 17 32 39 12
weniger/gar nicht 3 20 38 38
*) an 100 Prozent fehlende Angaben =, weif3 nicht“ forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt im November und Dezember 2022.

Gut ein Drittel der Familien in Deutschland kdnnen auf die starke finanzielle Unterstiitzung innerhalb der Familie setzen.
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Insgesamt geben fast zwei Drittel (64 Prozent) der Umfrageteilnehmer an, dass sie sich in ihrer Familie

gegenseitig stark im Alltag oder finanziell unterstiitzen.

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG ODER FINANZIELL* (IN %)

Es werden im Alltag oder finanziell (sehr) stark
unterstiitzt

unter 2.500

2.500 bis unter 4.000

4.000 oder mehr

unter 5.000

5.000 bis unter 20.000

20.000 bis unter 100.000

100.000 bis unter 500.000

500.000 und mehr

minderjéhrige Kinder
erwachsene Kinder

keine Kinder

64

77

58

66

61

63

68

65

62

56

67

63

66

35

22

41

31

38

37

35

32

33

33

37

39

43

32

33

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif} nicht*

Starke Unterstiitzung, entweder im Alltag oder finanziell, gibt es in fast zwei Drittel der Familien in Deutschland.

KRISENJAHRE SCHWACHEN FAMILIENZUSAMMENHALT NICHT

Hat sich aber die gegenseitige Unterstiitzung innerhalb von Familien aufgrund der vielen parallelen
gesellschaftlichen Krisen — wie zum Beispiel der Corona-Pandemie oder der Energiekrise — verandert? Wenn
Uberhaupt, dann zum Positiven. So gibt fast jeder dritte Befragte (29 Prozent) an, dass der Zusammenhalt in
seiner Familie in den letzten drei Jahren starker geworden ist. Fir 62 Prozent hat sich an der familidren
Unterstlitzung nichts gedndert und in sieben Prozent der Familien ist die gegenseitige Unterstiitzung in der

Krisenzeit schwéacher geworden.

forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt im November und Dezember 2022.
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Dabei féallt auf: Jingere Umfrageteilnehmer zwischen 18 und 29 Jahren empfinden die Veradnderung des
familiaren Zusammenhalts vergleichsweise starker (36 Prozent) als die ndchsthdhere Altersgruppe der 30- bis
44-Jéhrigen (23 Prozent). Unterdurchschnittlich ist dagegen der familidre Zusammenhalt bei Befragten mit
minderjahrigen Kindern: Hier geben lediglich 23 Prozent an, dass fur sie die gegenseitige Unterstiitzung
innerhalb der Familie aufgrund der Krisen der vergangenen Jahre stéarker geworden ist.

VERANDERUNG DER FAMILIAREN UNTERSTUTZUNG IN DEN
LETZTEN JAHREN* (IN %)

Die gegenseitige Unterstiitzung in der Familie ist in el Starker etwas ungefdhr etwas viel

den vergangenen drei Jahren aufgrund vieler paralleler V‘ewo?c;en starker gleich schwacher schwdcher

gesellschaftlicher Krisen 9 geworden geblieben geworden geworden

Insgesamt 7

18- bis 29-Jahrige 4 32 58 5 [s]

30- bis 44-Jahrige 5 18 66 6 3

45- bis 59-Jahrige 8 21 62 3 4

60 Jahre und alter 7 23 59 3 3
unter 5.000 8 21 62 4 3
5.000 bis unter 20.000 9 20 62 4 3

g)insgml e)('" 20,000 bis unter 100.000 7 23 61 4 2
100.000 bis unter 500.000 5 25 60 4 3
500.000 und mehr 5 23 63 3 2
minderjéhrige Kinder 5 18 64 7 )

Eigene Kinder erwachsene Kinder 8 24 60 2 3
keine Kinder 6 22 62 4 1

Enkelkinder ja 9 24 60 2 3

*) an 100 Prozent fehlende Angaben =, weif3 nicht* forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt im November und Dezember 2022.

Bei fast einem Drittel der Familien in Deutschland ist die gegenseitige Unterstiitzung krisenbedingt starker geworden.

WUNSCH FUR DIE ZUKUNFT: MEHR UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Doch was winschen sich die Menschen in Deutschland in Bezug auf die gegenseitige Unterstitzung in ihrer
Familie fur die Zukunft? Mit der finanziellen Unterstlitzung scheinen sie soweit zufrieden zu sein, lediglich
acht Prozent der Umfrageteilnehmer wiinschen sich hier mehr Engagement von der eigenen Familie. Anders
sieht es bei der Unterstiitzung im Alltag aus. Hier sagen 19 Prozent, dass sie gerne etwas mehr Hilfe hatten.
Und auch hier geben Eltern minderjahriger Kinder etwas haufiger (33 Prozent) als im Durchschnitt an, sich
mehr Unterstltzung von ihrer Familie im Alltag zu wiinschen.
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WUNSCH NACH MEHR UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG
ODER FINANZIELL* (IN %)

im Alltag finaziell

Es wiirden sich mehr Unterstiitzung
von ihrer Familie wiinschen

unter 2.500 5 17 77 3 6 89
2.500 bis unter 4.000 5 16 78 2 7 89
4.000 oder mehr 3 14 83 1 5 94
minderjéhrige Kinder 9 24 66 3 11 85
erwachsene Kinder 3 16 78 2 4 93
keine Kinder 2 9 86 2 5 91

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = jeweils ,weif} nicht/

keine Angabe forsa-Umfrage im Auftrag von CosmosDirekt im November und Dezember 2022.

Mehr Menschen in Deutschland winschen sich von ihrer Familie mehr tatkréftige Unterstiitzung im Alltag als finanziell.

1 Reprasentative Befragung ,Unterstiitzung in der Familie* des Meinungsforschungsinstituts forsa im Auftrag von CosmosDirekt, dem
Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im November und Dezember 2022 wurden in Deutschland 2.506 Birgerinnen und Biirger
ab 18 Jahren befragt. Die Fehlertoleranz der ermittelten Ergebnisse liegt bei +/- 2,5 Prozentpunkten.
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CosmosDirekt ist Deutschlands fuhrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der Generali in Deutschland. Mit
einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter persénlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen
neue Malistébe in der Versicherungsbranche. Zum Angebot zahlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. Mehr als 1,8
Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.

GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali ist eine der fiihrenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit Beitragseinnahmen von 14,9 Mrd. € und
rund 10 Mio. Kunden. Als Teil der internationalen Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali,
CosmosDirekt und Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tatig. Ziel der Generali ist es, fur ihre Kunden
ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie im
Maklerkanal innovative, individuelle Losungen und Dienstleistungen anbietet. Generali Deutschland gehort zu der im Jahr 2022
neu geschaffenen Business Unit ,,Deutschland, Osterreich und Schweiz* (DACH). Mit 19,4 Mrd. € Beitragseinnahmen und rund
13 Mio. Kunden ist die neue Business Unit der Generali Group eine der fihrenden Erstversicherungsgruppen in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

Die Sicherheit lhrer personlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie keine weiteren Informationen
mehr von uns wiinschen. Wir werden |hre Daten dann aus unserem Verteiler [6schen.
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